
Percursos Pedestres de Observação e Interpretação da Natureza – Constância 

Com o intuito de valorizar as áreas naturais que ainda conservam um património natural diversificado e representativo da região, foram criados 

Percursos Pedestres de Observação e Interpretação da Natureza. Estes percursos permitem ao visitante observar e interpretar a flora, fauna, 

geologia e paisagens locais, assim como a relação homem/natureza. Os percursos são guiados e vieram, por um lado criar condições de visita a 

estas áreas sem alterar o equilíbrio ecológico necessário à conservação das mesmas, por outro permitir a realização de acções de educação e 

sensibilização ambiental tendo por base a pedagogia da descoberta.  

O público-alvo deste tipo de iniciativa pode ir desde estudantes e professores dos vários graus de ensino e outros grupos interessados em realizar 

visitas de estudo, aulas de campo ou atividades no âmbito de projectos de investigação científica e educação ambiental, até grupos organizados 

ou pessoas que procurem simplesmente aliar a atividade física à contemplação da natureza. 

 

Percursos Pedestres de Observação e Interpretação da Natureza 

Nome Inicio Final Distância Duração Dificuldade 
Custo por Participante 

Estudantes Outros 

Encosta do Zêzere*
 

Constância Constância 7 km 3:30 h Média 1,50€ 2,50€ 

Margem do Tejo* Lagoa do Forno (Montalvo) Lagoa do Forno (Montalvo) 6 km 3:00 h Reduzida 1,50€ 2,50€ 

Zona Ribeirinha Constância Constância 3 km 2:00 h Reduzida 1,50€ 2,50€ 

Ribeira da Foz PASM  PASM 7 km 3:30 h Considerável 1,50€ 2,50€ 

A Natureza em Vale de Mestre** PASM PASM 5 km 2:30 h Reduzida 1,50€ 2,50€ 

Da Charneca à Lezíria 
Estação da CP de Sta. Margarida Estação da CP de Sta. 

Margarida 
8 km 3:30 h Média 1,50€ 2,50€ 

Ribeira de Alcolobre*** Qta. do Carvalhal Qta. do Carvalhal 10 km 5:30 h Considerável 2,50€ 4,00€ 

O Caminho da Pereira  Pereira PASM 8 km 3:30 h Média 1,50€ 2,50€ 

Vale de Caldelas Caniceira Caniceira 8,5 km 3:30 h Média 1,50€ 2,50€ 

Constância Passo a Passo**** PASM CCV- Parque de Astronomia 8 km 8:00 h Média consultar consultar 

 

 

  



* – Flexibilidade em termos de distância e ponto de partida e chegada. 

** - Flexibilidade em termos de distância. 

*** - Flexibilidade em termos de distância e ponto de partida e chegada. O custo varia com a distância e duração, podendo ser inferior (1,50 e 2,50 €, para estudantes e 
outros respectivamente). 

**** - Inclui almoço, passagem de barco no rio Tejo, visita ao Museu dos Rios e sessão de astronomia no CCV-Parque de Astronomia.  

 

 

 

Informações e Inscrições 

PASM – Parque Ambiental de Santa Margarida 

Tel.: 249 736 929 

E-mail: parqueambiental@cm-constancia.pt 

Câmara Municipal de Constância 

Tel.: 249 730 050 / Fax: 249 739 514 

www.cm-constancia.pt 
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